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Wilfred Grenfell

Wilfred urodzit sie w angielskiej wio-
sce Parkgate w 1865 roku. Mimo ze
jego rodzice pracowali w zarzadzie
szkoty, chtopak nie lubit i nie chciat sie
uczy¢. Uwielbiat za to beztrosko spe-
dzaé czas w lesie i na rzece, gdzie juz
w bardzo mtodym wieku pomagat ry-
bakom podczas pracy. Pomimo poczat-
kowo niedbatego podejscia do nauki,
ukonczyt medycyne na uniwersytecie
w Londynie. Jako student swiadomie
oddat serce Bogu i zapragnat stuzyé
Mu swoimi umiejetnosciami. Niedtu-
go pOzniej zaangazowat sie jako lekarz
na statku misyjnym podrézujgcym
w rejony Labradoru — mroznego pot-
wyspu na wschodzie Kanady. Staraf

sie odpowiadaé na liczne potrzeby biednych mieszkancéw tamtych
terenow. W wiekszosci byli to rybacy z rodzinami. Borykali sie z gto-
dem, zimnem, alkoholizmem, problemami zdrowotnymi. Wilfred

zdobywat ich zaufa-
nie swojg zaradno-
$cig zyciowq i wiedzg
medyczng oraz brat
udziat w codziennych
pracach.

Wilfred z zong
pozujq do zdjecia
przed szpitalem

Zdjecie na okfadce: lwona Recman z dzieémi z ludu Seimat na wyspach N|n|go

(fot. T. Recman)




Nadzieja wsrod lodow et 4

— Doktorze, ratuj! Chtopiec, ktérego operowates niedawno, do-
stat zakazenia krwi! — krzyknat zdyszany mezczyzna na widok Wil-
freda. Pokonat sto kilometréw, aby zdoby¢ ratunek dla umieraja-
cego.

Lekarz bez wahania porwat swojg torbe i wsiadt do psiego za-
przegu. Zta pogoda od poczatku utrudniata mu droge. Wiatr pota-
mat pokrywe lodowg na zatoce, wiec Wilfred musiat wybrac trase
wzdtuz wybrzeza, tracgc wiele cennych godzin na pokonanie do-
datkowych kilometréw. A przeciez kazda minuta opdznienia mogta
kosztowac chorego chtopca zycie! Wtem ujrzat na jeziorze waski
pas lodu taczacy wybrzeze z wyspg, na ktérg potrzebowat sie do-
sta¢. Wilfred natychmiast postanowit pokonac dystans szybszg tra-
sg, cho¢ dobrze wiedziat, jak tragiczne w skutkach moze okazaé sie
to przedsiewziecie w razie niepowodzenia.

Sanie sunety po gtadkiej tafli wprost na wyspe, gdzie znajdowat
sie maty pacjent. W pewnej chwili lekarz zorientowat sie, ze psy
zwolnity, a ich tapy zaczety grzezna¢ w warstwie topniejgcego, kru-




szgcego sie lodu. Warunki jazdy staty sie tak trudne, ze zwierzeta
nie byly w stanie ciggnac¢ san ani kawatka dalej. Misjonarz szybko
wyskoczyt z pojazdu i w ostatniej chwili zdotat wspig¢ sie na po-
wierzchnie duzej i stabilnej kry.

Na krawedzi

Sytuacja byta beznadziejna. Wilfred nie miat mozliwosci wezwa-
nia pomocy. Wiatr spychat kre wprost na otwarte morze. Lekarz
zdawat sobie sprawe, ze najprawdopodobniej czeka go smierc z wy-
chtodzenia albo utoniecie w ciemnych gtebinach morskich. Starat
sie jednak o tym nie mysleé, ale za wszelkg cene chociaz odrobin-
ke rozgrzaé swoje zdretwiate ciato. Musiat rozebra¢ ubranie, zeby
wycisng¢ z niego wode i troche wysuszyé. Zblizata sie zimna noc.
Wilfred wtulit sie w ciepte futro swojego najwiekszego psa Doca.
Wykonczony i gtodny, zasnat na kilka godzin, po ktérych niemal nie
byt w stanie poruszyc¢ juz zadnym palcem. Kiedy sie obudzit, odkryt,
ze wiatr zmienif kierunek. To dodato mu nadziei, wiec postanowit
resztkami sit zrealizowa¢ jeszcze jeden, byé moze ostatni pomyst.
Odmarzajgcymi palcami, w zupetnej ciemnosci, z wielkim bélem
- skonstruowat  maszt,
= na ktédrym umocowat
. koszule.

— Moze jakim$ cu-
dem ktos jest na tym
niezamieszkanym wy-
brzezu i zauwazy fla-
ge — Wilfred wytrwa-
le trzymat jg w gorze,
powtarzajgc sobie, ze
TSGR | to jego ostatnia deska
Strathcona, statek Grenfella ratunku.




Zmeczone rece co jakis czas odmawiaty postuszenstwa. Godziny
ptynety powoli. Bardzo powoli. Niezwyktg rados¢ w sercu lekarza wy-
wotat widok pierwszych promieni wschodzgcego storica. Udato mu
sie przetrwac te noc, ale podejrzewat, ze nie ma szans doczekacd jutra.

Wtedy jego uwage przykuto ,,cos” potyskujgcego na horyzoncie.
Nie mogt doktadnie dostrzec, co to jest, lecz z czasem stwierdzit,
ze sie do niego przybliza. Gdy wytezyt wzrok, ze zdumieniem do-
strzegt téddke. Ptyneta w jego strone!

Pieciu mezczyzn bez trudu rozpoznato stynnego lekarza. Prze-
transportowali go na brzeg, owineli cieptym kocem i poczestowa-
li zupg, ktéra smakowata mu jak zadna do tej pory. Jeszcze przez
kilka dni Wilfred nie mdégt chodzi¢ ani pracowac rekami na skutek
odmrozen, ktérych doznat, lecz cieszyt sie, ze Bog i tym razem go
odratowat.

Niecodzienny widok

Zdawatoby sie, ze Wilfred doswiadczyt w swoim zyciu juz wszyst-
kiego, jednak w wieku czterdziestu czterech lat przekonat sig, ze
Pan Bog potrafi go jeszcze mocno zaskoczyc!

Podczas jednego z rejsow zauwazyt... kobiete. Wydata mu sie
piekniejsza niz jakakolwiek inna istota na Swiecie. Bez wahania po-
stanowit poprosié jg o reke.

— Przeciez nawet nie wiesz, jak mam na imie! — wykrzykneta
zaskoczona niecodzienng propozycja.

Ich znajomos¢ szybko przerodzita sie w peten mitosci zwigzek.
18 listopada 1909 Anna zostata jego zong i dotgczyta do trudnej
stuzby wsérdd mieszkancéw Labradoru i Nowej Funlandii.

Pan Bdég obdarzyt Wilfreda i Anne dwoma synami. Pierwszy
z nich otrzymat imie po ojcu — Wilfred, a drugi Pascoe.




Dobre i zte

Zycie Wilfreda wypetniato wiele radosnych chwil. Z wdzieczno-
$cig patrzyt na zone i chtopakéw. Dziekowat Bogu za licznych wo-
lontariuszy, dzieki ktorym szpitale i dom dziecka mogty stale sie
rozwijac.

Musiat tez stawic czota bolesnym doswiadczeniom. Gdy wybu-
chfa | Wojna Swiatowa, pieédziesiecioletni Wilfred zdecydowat sie

wesprzeé angielskich zotnierzy swoim
bogatym doswiadczeniem i opuscit
Labrador na pét roku, aby pomagaé
mezczyznom walczgcym na francu-
skim froncie.

W roku 1918 S3$wiat opanowa-
ta bezlitosna epidemia grypy, ktéra
zdziesigtkowata takze tereny Labrado-

ru. Bezradny lekarz codziennie patrzyt
na niewyobrazalne cierpienia umiera-
jacych chorych i nie byt w stanie zbyt
wiele zdziatad.

W tym samym roku na swiat przy-
szta Rosamund — cdreczka Wilfreda
i Anny. Mezczyzna byt wdzieczny
Bogu, ze ochronit to stabe malenstwo
przed niebezpiecznym wirusem.

Rok podzniej do Wilfreda dotarta
bolesna wiadomos¢ o Smierci mat-
ki, a niedtugo pdzniej sam znalazt sie
w szpitalu z powodu zawatu serca.
Wkrétce jego zona musiata poddac
sie dtugiemu leczeniu, poniewaz wy-
kryto u niej raka zotgdka.




Lata ptyna...

Swiadomo$é nadchodzacej staroéci bynajmniej nie sktaniata
Wilfreda do odpoczynku, a jedynie motywowata do intensywne;j
pracy nad realizacjg kolejnych planéw. Tym sposobem udato mu sie
spetni¢ marzenie utworzenia map wybrzezy Labradoru. Podjat sie
tez niezwyktego projektu uprawy warzyw, aby zapobiec wielu cho-
robom miejscowej ludnosci wywotywanym, przez niedobory wita-
min. Ludzie nie wierzyli w szanse powodzenia, poniewaz sezon letni
na tamtych terenach trwat zbyt krétko, by jarzyny zdazyty dojrzeé.
Z Bozg pomocy, Wilfred udowodnit, ze tak trudne przedsiewziecie
moze przynie$¢ wspaniate efekty, a mieszkanicy juz wkrétce mieli
na tyle duze plony, ze wystarczyto takze na sprzedaz.

Wilfred uwielbiat
ciezko pracowac i wdra-
za¢ w zycie ,nierealne”

d pomysty, jednak jego
ciato przypominato mu,
ze jest juz zmeczone. Po-
woli przekazywat swoje
obowigzki nastepcom.
Z bélem serca zegnat
ukochang Anne. 10 paz-

Wilfred maluje dziernika 1940 roku do-

taczyt do niej, po tym,

jak zmeczony grg w krykieta, udat sie na popotudniowa drzem-

ke. Jakze musiat sie zdziwi¢, gdy obudzit sie nie na swoim tozku,
a w towarzystwie Ojca, w Niebie.

Opracowata Alina Cieslar na podstawie ksigzki J.G. Benge Rybak ludzi, wyd.
Pojednanie, Lublin 2012.




Chwila na przemyslenia

,Gdybym byt lekarzem, jak Wilfred, mogt-

bym pomagac wielu ludziom...” Nieraz nie

doceniamy wtasnych mozliwosci, albo po

prostu szukamy wymowek, gdy kto$ po-
trzebuje pomocy. Czy wiesz, ze mozesz by¢ rownie pomocny
osobom w potrzebie, jak najlepszy lekarz?

Nie musisz konczy¢ studiow medycznych, zeby kupi¢ gtod-
nemu cztowiekowi z ulicy butke w sklepie. Nie potrzebujesz
Swiadectwa maturalnego, zeby odwiedzié¢ schorowang ciocie
— taka mita wizyta moze poprawic jej samopoczucie bardziej
niz drogie leki.

Kazdy z nas potrafi przytuli¢ smutng kolezanke, pomdc ma-
mie w sprzataniu, poczytac ksigzke chorej babci, wyttumaczy¢
mtodszemu rodzenstwu zagadnienia przed trudnym spraw-
dzianem.

Kazdy z nas powinien umie¢ wezwac karetke pogotowia, gdy
ktos$ ulegt powaznemu wypadkowi!

Nie tracmy czasu na wymowki — nigdy nie bedziemy zato-
wag, jesli komus pomozemy. Traktujmy innych tak, jak sami
chcielibySmy by¢ traktowani. Wtasnie tego uczyt Jezus i do-
ktadnie tak postepowat. Pan Jezus zawsze znajdowat czas dla
potrzebujgcych i potrafitim pomac.

Czas na twojg modlitwe

Panie Boze, prosze, zebym umiat(a) pomagac
innym, tak jak Ty! Amen.




Labirynt

Pomdéz Wilfredowi znaleZz¢ najkrotsza droge
do chorego pacjenta.




Werset

Odszyfruj werset, wpisujac w wykreskowane pole co trzecia litere.
Rozpocznij od szarego pola, kieruj sie zgodnie z ruchem wskazowek
zegara.
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Ciekawostki

EE B EEEEEEEEEEEEEER
A=1 =3 E=5

F=6 H=8

21-20-12-5-15-9-16-15-1
utrudnia gojenie ran.

Po ukgszeniu przez zmije nie

16-4-3-8-23-12-1-10 7- 13-16-22-23




Quiz
Zaznacz poprawne odpowiedzi dotyczgce udzielania pierwszej pomocy.

Kolejne litery umieszczone przy prawidtowych rozwigzaniach utworzg
hasto.

1. Zosia oparzyta sobie palec goragcg woda.

W) Poleje go wodga utleniona.

R) Wioze jej dton do zimnej wody.

U) Unieruchomie palec i owine ciasno bandazem.

2. Po skaleczeniu nieprzydatny bedzie:
S) plaster

F) srodek dezynfekcyjny

A) termometr

3. Jankowi ptynie krew z nosa.
T) Podam mu zapas chusteczek i pomoge usigs¢.

D) Zadzwonie po pogotowie.
G) Nakaze odchyli¢ gtowe do tytu.

4. W sytuacji zadtawienia nie nalezy:

N) uderzad dtonig po plecach

U) wstrzymywac kaszlu

0) wyciggac z gardta elementu blokujgcego oddech

5. Hanie uzadlita pszczota w stope.
N) Usune zadto.

K) Przytoze ciepty okfad.

P) Usztywnie noge w kolanie.

6. Wezwanie karetki pogotowia nie jest konieczne, gdy:
R) znajduje nieprzytomnego na ulicy

L) mtodszy brat potknat baterie

K) kolege boli gardto




7. Zimny okfad bedzie przydatny w sytuacji:
U) skrecenia kostki

F) odmrozenia nosa

L) biegunki

L N < L

Dobre potgczenie

Potacz przedstawicieli stuzb ratowniczych z odpowiednimi pojazdami
oraz numerami telefonéw alarmowych.




Doktor Recman - wywiad

Drodzy Czytelnicy, przedstawiam Wam goscia specjalnego numeru —
pana Tadeusza Recmana! ZaprosiliSmy go na krotki wywiad dlatego, ze
na co dzien pracuje doktadnie w tym samym zawodzie, co Wilfred Gren-
fell. Wilfred ratowat zdrowie ludzi zamieszkujgcych Labrador i Nowg
Funlandie, tymczasem nasz rozméwca pomaga mieszkaricom swojej
miejscowosci. Ale nie tylko!

Doktorze, czy w pracy masz
okazje stuzy¢ Bogu jako
lekarz-misjonarz?

Na co dzien jestem lekarzem
rodzinnym w Poradni Ro-
dzinnej. To tam w gabinecie
lekarskim w pierwsze] kolej-
nosci moge by¢ misjonarzem,

S 1 napotykajac fizyczne potrze-
by moich pacjentéw, ktérzy
czasem zadajg ciekawe pytania. Jest to niesamowite miec taske
wiedzy, ktérg daje mi Pan, dzielagc sie z potrzebujgcym nie tylko
fachowa wiedzg medyczng, ale i ewangelig czy inng pomoca.
Zaszczytem dla mnie jest tez to, ze misjonarze Biblijnego Stowa-
rzyszenia Misyjnego sg pacjentami mojej przychodni.

Czy masz jakie$ inne zainteresowania poza medycyng?
Wiele: bibliologia i teologia, rower, informatyka, astronomia
i astrofizyka. Ale najbardziej lubie podrézowaé — zreszta zostali-
$my stworzeni do podziwiania Bozego stworzenia. Poniewaz swdj
urlop chetnie spedzam na polu misyjnym, szukam wtedy okazji,
L aby pomagac¢ potrzebujgcym. Niesamowitym zaszczytem dla
. mnie i mojej zony lwonki byt wyjazd na dedykacje Nowego Testa-
. mentu do Timbouktou (Mali, Afryka) i na Wyspy Ninigo (Papua '
:' Nowa Gwinea).

-




. Moglismy odwiedzi¢ misjonarzy w Azji Cen-
tralnej oraz Etiopii. Wielkim przezyciem byty
wyjazdy do Zakarpacia na Ukrainie, gdzie
Pan dat nam nieztg lekcje, gdy zobaczylismy,
w jak podtych warunkach zyja ludzie.
Odpowiedzialng funkcjg jest tez praca
w zarzadzie Biblijnego Stowarzyszenia Mi-
syjnego, gdzie podejmujemy czesto trudne
decyzje, ale tez te, ktore skutkujg nowymi
srodkami na alfabetyzacje czy ttumaczenie
Stowa Bozego na jezyk serca tubylcow.

Czy jest cos, czego nie lubisz w swojej pracy?
Wypetniania stert dokumentdéw oraz sytu-

acji, gdy potrzeby pacjentdw przerastajg Szpital pediatryczny,
moje mozliwosci. Papua Nowa Gwinea

Dlaczego wiec zdecydowates sie na tak trudny zawod?

Konczgc Liceum Ogodlnoksztatcgce, jak kazdy mtody cztowiek za-

dawatem sobie wiele pytan i zastanawiatem sie, co bede robit

w przysztosci: jaki jest moj cel w zyciu? Czy Pan Bdg istnieje? Jesli

tak to, czy Jego Stowo - Biblia jest autentyczna? A jedli jest, to co

zrobi¢ ze sobg, aby by¢ uzytecznym tak na ,maksa”. Dzieki Bozej
¥7Y tasce znalaztem odpowiedz

na te pytania. Wiec po krot-
kim zastanowieniu sie, juz
jako narodzone na nowo
Boze dziecko, stwierdzitem,
ze Pan Bog bedzie miat ze
mnie najwiecej poiytku,“
gdy zostane lekarzem.

Dziekujemy za rozmowe! y

/ Wioska w prowincji Wewak — (PNG)
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Krzyzowka

1. Choroba wirusowa, ktorej epidemia dotkneta wiele narodow
pod koniec | Wojny Swiatowe;.

. Imie cérki Wilfreda.

. Doc, jeden z towarzyszy lekarza na krze lodowej.

. Zona Wilfreda.

. Imie pierwszego syna doktora Grenfella.

. Ostatnia gra sportowa w zyciu Wilfreda.

. Zawod Wilfreda.

. Miesigc, w ktorym odbyft sie slub panstwa Grenfell.
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